Ogtoszenia parafialne

* Dzisiaj rozpoczynamy 59 Tydzied Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu pod hastem ,Polska silna wiarg
i trzezwoscig”. Zachecamy do indywidualnej i wspdlnotowej modlitwy w tej waznej intencji oraz do
podejmowania na czas Wielkiego Postu trzezwosciowych i abstynenckich zobowigzan, ktére bedg pieknym
Swiadectwem naszej wiary.

* W tym tygodniu, ktory przed nami, rozpoczynamy okres Wielkiego Postu. 18 lutego przezywaé bedziemy
Srode Popielcowa. Msze $w. odprawimy w tym dniu o godz. 6.30, 7.30, 9.00, 17.00, 18.00 i 20.00.
Przypominamy, iz w $rode obowigzuje post Scisty, ktéry polega na wstrzemiezliwosci od pokarmoéw
miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia. Pozostate positki musza zostaé ograniczone co do
ilosci. Post ten obowigzuje wszystkich pomiedzy 18 a 60 rokiem zycia.

* W pigtki zapraszamy na nabozenstwo drogi krzyzowej:

- dzieciogodz. 17.00

- doroslirano po mszy $w. 0 godz. 7.30 lub wieczorem po mszy $w. o godz. 18.00

- mtodziez, pdzno wracajacych z pracy oraz wszystkich szukajgcych wyciszenia i refleksji zapraszamy o godz.

20.00.

* Gorzkie zale z kazaniem pasyjnym odprawia¢ bedziemy w kazdg niedziele wielkiego postu o godz. 17.00.

* Rekolekcje wielkopostne w naszej parafii rozpoczna sie:

- dladzieci—w IV niedziele Wielkiego Postu-15 marca

-dlamtodziezy, studentow i dorostych—w V niedziele Wielkiego Postu—22 marca

« W najblizszy weekend w naszych salkach plebanijnych odbeda sie rekolekcje ,Kurs Nowe Zycie”
prowadzone przez cztonkdw Wspdlnoty Jezusowa tddz oraz Gdanska Szkote Nowej Ewangelizacji.
Polecajmy to duchowe wydarzenia w naszych modlitwach.

» Zespot Dobre Stowo zaprasza osoby, ktore lubig $piewac, graja na jakims$ instrumencie i szukajg swojego
miejsca we Wspodlnocie, na otwartg probe potaczong z integracja, ktéra odbedzie sie w sobote 28 lutego.
Szczegdty mozna znalezé na plakacie w przedsionku kosciota.

Kto pyta, nie btadzi
Sroda Popielcowa i Wielki Post

Sroda Popielcowa rozpoczyna Wielki Post, czyli czterdziestodniowy czas modlitwy, pokuty
i przygotowania do Swigt Paschalnych. W pierwszych wiekach chrzecijaristwa nie istniat jeszcze jednolity
Wielki Post. Jedni poscili tylko dzien lub dwa przed Wielkanocg, inni, czterdziesci godzin. Juz w Il wieku pisat
otym meczennik $w. Ireneusz z Lyonu, podkreslajac, ze te rdznice siegaty czaséw apostolskich.

Dopiero w IV wieku zaczeto powszechniej praktykowac 40 dni pokuty, nawigzujgc do postu Jezusa na
pustyni. Sw. Atanazy Wielki zachecat wiernych do przezywania petnej ,czterdziestnicy”, a $w. Cyryl Jerozolimski
widziat w tym czasie szczegdlng droge przygotowania katechumendw do chrztu w Wigilie Paschalng. W Rzymie,
na przetomie VIi VIl wieku, za pontyfikatu sw. Grzegorza Wielkiego, ustalono, ze Wielki Post bedzie rozpoczynat
sie w $rode. Papiez pragnat, aby, z wyfaczeniem niedziel, ktére zawsze sg pamigtkg Zmartwychwstania,
zachowac doktadnie czterdziesci dni pokuty. Poczgtkowo popidt otrzymywali jedynie publiczni pokutnicy, m.in.
za apostazje, zabojstwo czy cudzotéstwo. Po obrzedzie posypania gtéw byli symbolicznie wyprowadzani
z kosciota do przedsionka, na wzér Adama i Ewy wypedzonych z raju i przez caty Wielki Post nosili pokutne szaty.
Od XI wieku, z inicjatywy papieza Urbana Il, zwyczaj posypywania gtéw popiotem objat wszystkich wiernych.
Wtedy tez ustalono, ze popidt przygotowuje sie ze spalonych palm z poprzedniej Niedzieli Palmowej, jako znak
przejscia od triumfu do meki Chrystusa.

W Sredniowieczu post bywat znacznie surowszy niz dzis. W niektérych krajach, takze w Polsce, okres
pokuty trwat nawet okoto 70 dni. Zrédta wspominaja, ze za tamanie postu stosowano bardzo ostre kary,
w czasach Bolestawa Chrobrego zdarzato sie nawet wytamywanie zebdw tym, ktérzy jedli mieso. Przez kilka
tygodni przed Popielcem nie $piewano ,Alleluja”, nie grano na instrumentach, a kaptani zaktadali fioletowe
szaty. Dzi$ post $cisty obowiazuje katolikéw jedynie w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek. Sens Wielkiego Postu
pozostaje jednak niezmienny: to droga nawrdcenia, przypomnienie o kruchosci ludzkiego zycia i zaproszenie do
gltebszego przezycia tajemnicy Paschy. xmc

Biuletyn liturgiczny parafii Sw. Brata Alberta w Gdansku, przygotowywany przez Duszpasterstwo Mtodziezy
Lux Cordis. Drobna ofiara ztozona mtodym stojagcym przed kosciotem pomoze w pokryciu kosztéw druku
i wspomoze dziatalno$¢ wspdlnoty. Redaguje zespot w sktadzie: ks. Grzegorz Stolczyk, ks. Michat Czyz,
ks. Maciej Swigori, Daria Potocka, Ola Pszczotkowska, Michat Milczewski, Sebastian Mréz, Weronika Zbikowska,
Marta Bychowska, Michat Krogulec, Julia Piotrowska, Katarzyna Starosta,

Prace zespotu koordynuje: ks. Michat Czyz.

Nasz biuletyn dostepny jest rowniez w wersji elektronicznej na stronie parafii.
Numer konta: 4112401242 1111 0000 1588 4080 - biuletyn
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Mtodzi o Ewangelii

Jezus w dzisiejszej Ewangelii omawia z uczniami poszczegdlne przykazania. Bardzo zaskakuje mnie
gtebia, jaka z nich wyptywa, oraz to, jak bardzo wskazujg one na postawe serca, a nie jedynie same
wymienione uczynki, rozumiane znacznie szerzej, niz mogtoby sie wydawaé przez zbyt ich
bezposrednie odczytanie. Jest to rowniez dos¢ trudne pouczenie. Czasami pokusa jest uznac: ,,Nikogo
nie zabitem, ani nie cudzotozytem, wiec jest okej”. Jezus mowi mi dzis$, ze ,,zabi¢” mozna drugiego
cztowieka nawet w swoim sercu, przez gniewng postawe, i to juz famie dane przykazanie. Nie ukrywam,
ze rzadko tak o tym mysle - czasem tatwiej jest po prostu uzna¢ kogos za winnego, ocenié, obgadac,
zignorowac lub skrytykowac - zwtaszcza, gdy czuje, ze to ja mam racje lub to ja czuje sie poszkodowany.
Jednak nie odbieram stéw Jezusa wytgcznie jako sztywnej listy regut. Przede wszystkim widze w nich
zachete do gtebszej refleksji nad swojg wiarg, postepowaniem i nad swoim zyciem - skoro jest to dla
mnie za trudne, to czy nie potrzebuje Jego pomocy? Znajduje tutaj zaproszenie do otworzenia sie na
Bozg mitos¢ oraz na relacje z Bogiem, ktéra odmienia serce i pozwala mi mitowac innych ludzi na Jego
podobienstwo.

mm

WSPOLNY MIANOWNIK

Wielkie Boze TAK

| czytanie: We fragmencie z Madrosci Syracha styszymy o swoistym pojedynku pomiedzy ludzka
wolnoscig a Boza madroscia. Wielka madros¢ Pana, ktéry jest wtadzg potezny, zestawiona jest ze
stowami: ,jesli zechcesz”. Stowo ,chcie¢” (gr. thelein) podkresla decyzje cztowieka na temat zycia
iSmierci. Cztowiek wybiera, ale musiliczy¢ sie z konsekwencjami swoich wybordw.

Psalm: Psalmista wychwala Boze Prawo jako szczyt madrosci i droge do szczesliwego zycia. Ustyszany
fragment jest opisem spotkania wolnosci cztowieka z Prawem Pariskim.

Il czytanie: Jest to fragment traktatu $w. Pawta o madrosci Bozej, ktérej przeciwstawiona jest madros¢
ludzka. To odpowiedZ Apostofa na problem, ktéry dostrzegt w zatozonej przez siebie wspdlnocie
w Koryncie: podziaty.

Ewangelia: Tuz po Btogostawienstwach (ustyszanych 2 tygodnie temu), zaraz po nazwaniu swoich
uczniow Swiattem Swiata i solg ziemi (zeszty tydzien), Jezus zwraca sie do nich, méwigc o wiasciwym
rozumieniu przykazan i Jego misji: ,Nie sadZcie, ze przyszedtem znies¢ Prawo [...]. Nie przyszedtem
znies¢, ale wypetni¢”. To gtéwna mysl dzisiejszej Ewangelii, zilustrowana na przyktadzie trzech
przykazan z Dekalogu: pigtego (nie zabijaj), szdstego (nie cudzotdz) i 6smego (nie mow fatszywego
Swiadectwa). Warto zwrdci¢ uwage na metode obrony zapisow Prawa, ktdrg Jezus stosuje. To tak
zwane ,budowanie ogrodzenia wokét Prawa”, czyli otoczenie waznego przykazania innymi,
mniejszymi, ktére majg nas powstrzymac od popetnienia grzechu np. aby nie dopusci¢ do podniesienia
rekina brata, dbamy o to, aby w naszym sercu nie zrodzit sie gniew.
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PIERWSZE CZYTANIE EWANGELIA

Syr 15, 15-20 Mt 5, 17-37

Wymagajgca wolnos¢ cztowieka Wymagania Nowego Przymierza

Czytanie z Madrosci Syracha Stowa Ewangelii wedtug Swietego Mateusza

Jezeli zechcesz, zachowasz przykazania, a dochowanie wiernosci zalezy od Jego upodobania. Potozyt Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Nie sadicie, ze przyszedtem zniesé Prawo albo Prorokéw. Nie
przed toba ogierl i wodg, po co zechcesz, wyciagniesz reke. Przed ludZmi zycie i Smier¢, co ci sie przyszedtem znies¢, ale wypetnié. Zaprawde bowiem, powiadam wam: Dopdki niebo i ziemia nie przeming,
spodoba, to bedzie ci dane. Poniewaz wielka jest madros¢ Pana, ma ogromna wtadze i widzi wszystko. ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko spetni. Ktokolwiek wiec znidstby
Oczy Jego patrza na tych, co sie Go bojg — On sam poznaje kazdy czyn cztowieka. Nikomu On nie jedno z tych przykazan, choéby najmniejszych i uczytby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krélestwie
przykazat by¢ bezboznym i nikomu nie zezwolit grzeszy¢.

Oto Stowo Boze.

PSALM RESPONSORYJNY
Ps119(118),1-2.4-5.17-18.33-34(R.: por. 1)
Btogostawieni stuchajacy Pana.
Btogostawieni, ktérych droga nieskalana, *

ktérzy postepuja zgodnie z Prawem Pariskim.
Btogostawieni, ktérzy zachowujg Jego napomnienia *

i szukajg Go catym sercem.
Btogostawieni stuchajacy Pana.

Ty po to dates swoje przykazania, *

aby przestrzegano ich pilnie.

Oby niezawodnie zmierzaty moje drogi *
ku przestrzeganiu Twych ustaw.
Btogostawieni stuchajacy Pana.

Czyn dobrze swemu studze, Panie, *
aby zyt i przestrzegat stéw Twoich.
Otwdrz moje oczy, *

abym podziwiat Twoje Prawo.
Btogostawieni stuchajacy Pana.

Naucz mnie, Panie, drogi Twoich ustaw, *

CZY WIESZ, ZE...?

Czy wiesz, ze...

Stowo , Raka”, ktore pojawia sie
w dzisiejszej Ewangelii, w dostownym
tlumaczeniu oznacza ,pusta gtowe”?
Jest ono pochodzenia aramejskiego
(reqa / réqa). Oznacza ,pusty”,
»wydrazony”, ,prozny” i ma charakter
obelzywy - za jego uzycie nalezato
odpowiadac¢ przed Wysoka Radga,
poniewaz byto traktowane jako grzech
gniewu i zniewagi wobec blizniego.
Stowo to zostato w Ewangelii
pozostawione w niezmienionej,
aramejskiej formie, gdyz nadal byto
zrozumiate dla 6wczesnych stuchaczy
i podkreslato site zniewagi. GdybySmy
probowali oddaé¢ jego sens we
wspotczesnym jezyku, mogtoby to byc
okreslenie kogos na przyktad
,dzbanem”, czyli kims$ pustym
iwydrazonym jak przedmiot.

bym ich przestrzegat do korica.

Ucz mnie, bym przestrzegat Twego Prawa *
i zachowywat je catym sercem.
Btogostawieni stuchajacy Pana.

DRUGIE CZYTANIE

1 Kor 2, 6-10
Prawdziwa madros¢

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawta Apostota do Koryntian

Bracia:Gtosimy madros$¢ miedzy doskonatymi, ale nie madrosé tego Swiata ani wtadcéw tego Swiata,
zreszty przemijajgcych. Lecz gtosimy tajemnice madrosci Bozej, madros¢ ukryta, te, ktdrg Bog przed
wiekami przeznaczyt ku chwale naszej, te, ktérej nie pojat zaden z wiadcow tego Swiata; gdyby ja
bowiem pojeli, nie ukrzyzowaliby Pana chwaty; lecz wtasnie nauczamy, jak zostato napisane: «Ani oko
nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowieka nie zdotato poja¢, jak wielkie rzeczy przygotowat
Bog tym, ktdrzy Go mitujg».Nam zas objawit to Bég przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet

gtebokosci Boga samego. =
Oto Stowo Boze. - i
SPIEW PRZED EWANGELIA & ;g

Por.Mt11,25

Alleluja, Alleluja, Alleluja

Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi,

ze tajemnice krélestwa objawite$ prostaczkom.
Alleluja, Alleluja, Alleluja

niebieskim. A kto je wypetnia i uczy wypetniaé, ten bedzie wielki w krdlestwie niebieskim.Bo powiadam
wam: Jesli wasza sprawiedliwosc¢ nie bedzie wieksza niz uczonych w Pismie i faryzeuszéw, nie wejdziecie do
krélestwa niebieskiego. Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: ,Nie zabijaj”; a kto by sie dopuscit
zabdjstwa, podlega sgdowi. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sadowi.
A kto by rzekt swemu bratu: ,Raka”, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekt: ,Bezbozniku”, podlega
karze piekta ognistego. Jesli wiec przyniesiesz dar swdj przed oftarzi tam sobie przypomnisz, ze brat twéj ma
cos$ przeciw tobie, zostaw tam dar swdj przed ottarzem, a najpierw idZ i pojednaj sie z bratem swoim. Potem
przyjdz i dar swéj ofiaruj. Pogddz sie ze swoim przeciwnikiem szybko, dopdki jestes z nim w drodze, by cie
przeciwnik nie wydat sedziemu, a sedzia dozorcy i aby nie wtrgcono cie do wiezienia. Zaprawde, powiadam
ci: Nie wyjdziesz stamtad, dopdki nie zwrdcisz ostatniego grosza. Styszeliscie, ze powiedziano: ,Nie
cudzot6z”. AJawam powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig
cudzotdstwa. Jesli wiec prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wytup je i odrzué od siebie. Lepiej
bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkow niz zeby cate twoje ciato miato by¢ wrzucone do
piekta. | jesli prawa twoja reka jest ci powodem do grzechu, odetnij jg i odrzu¢ od siebie. Lepiej bowiem jest
dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich cztonkdw niz zeby cate twoje ciato miato i$¢ do piekta. Powiedziano tez:
,Jesli kto$ chce oddali¢ swoja zone, niech jej da list rozwodowy”. A Ja wam powiadam: Kazdy, kto oddala
swWoja zone — poza wypadkiem nierzadu — naraza jg na cudzotéstwo; a kto by oddalong wziat za zone,
dopuszcza sie cudzotdstwa. Styszeliscie rowniez, ze powiedziano przodkom: ,Nie bedziesz fatszywie
przysiegat, lecz dotrzymasz Panu swej przysiegi”. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysiegajcie — ani na
niebo, bo jest tronem Boga; ani na ziemieg, bo jest podndzkiem stép Jego; ani na Jerozolime, bo jest miastem
wielkiego Krdla. Ani na swoja gtowe nie przysiegaj, bo nawet jednego wtosa nie mozesz uczynié biatym albo
czarnym. Niech wasza mowa bedzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Ztego pochodzi».

Oto Stowo Panskie.

Z zycia Lux Cordis

Amen: Podczas poniedziatkowego spotkania wystuchalismy konferencji ksiedza Wiktora o Mojzeszu.
Skupilismy sie na szczegdtach i ciekawostkach dotyczgcych tej postaci biblijnej oraz na zydowskich
komentarzach do Tory, ktére wyjasnity nam wiele intrygujgcych kwestii. Po konferencji udalismy sie do
kaplicy na Adoracje Najswietszego Sakramentu.

DA: W niedziele, po Mszy Swietej, trwaliémy na uwielbieniu Pana w Najéwietszym Sakramencie poprzez
modlitwe, rozmowy i wspdlny spiew. Z kolei we wtorek, po Mszy w intencji oséb poszukujacych
wspotmatzonka oraz o rozeznanie powotania, spotkalismy sie na Lectio Divina. Tym razem rozwazaliSmy
fragment Ewangelii przeznaczony na Srode Popielcows. Ks. Maciej wprowadzit nas w egzegeze tekstu,
anastepnie w matych grupach dzielilismy sie tym, co szczegdlnie nas poruszyto.

WM: W miniony wtorek podczas spotkania odbyta sie comiesieczna Msza Swieta w intencji lutowych
solenizantéw w kaplicy u Siéstr Betanek. Po Mszy wrécilismy do salki, gdzie ztozyliSmy zyczenia osobom
obchodzgcym urodziny oraz wspdlnie zaspiewalismy ,Sto lat”. Poruszone zostaty réwniez sprawy
organizacyjne i plany na najblizsze tygodnie. Na koniec spotkania wspolnymi sitami zabralismy sie za
sprzatanie salki.

WMM: Podczas pierwszej czesci naszego spotkania postawiliSmy na integracje. Wspdlnie spedzalismy czas
czestujac sie ciastkami i popijajac gorgcy herbate. OpowiadaliSmy sobie nawzajem historie z naszych
wyjazdéw podczas ferii zimowych. Nastepnie, o 20:00, udaliSmy sie do kosciota, by uczestniczy¢

w pierwszopigtkowej Mszy Swietej. Po spotkaniu pozegnaliémy sie i rozeszliémy do domow. w2, mb, mk, jp
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