Czego uczy nas Katechizm cz.-7

Trescig tej czgsci cyklu sg sakramenty wtajemniczenia chrze$cijanskiego: chrzest,
bierzmowanie i Eucharystia. Sakramenty te sa fundamentami zycia chrzescijanskiego. Wierni
odrodzeni przez chrzest, zostaja umocnieni przez sakrament bierzmowania a w Eucharystii
otrzymuja pokarm zycia wiecznego.

SAKRAMENT CHRZTU

Chrzest Swiety jest fundamentem catego zycia chrzescijanskiego, bramg
zycia duchowego i brama otwierajacg dostep do innych sakramentow.
Przez chrzest zostajemy wyzwoleni od grzechu pierworodnego i odrodzeni
jako synowie Bozy, stajemy sie cztonkami Chrystusa oraz zostajemy wszczepieni w
Kosciot i stajemy si¢ uczestnikami jego postania (por. Sobdr Florencki).

Chrzci¢ (gr. baptizein) oznacza: ,,zanurzy¢”, ,,pograzy¢”. ,,Zanurzenie” w wodzie jest
symbolem pogrzebania katechumena w $mierci Chrystusa, z ktorej powstaje przez
zmartwychwstanie z Nim jako ,,nowe stworzenie” (2 Kor 5, 17; Ga 6, 15). Sakrament chrztu
nazywany jest takze ,,obmyciem odradzajacym i odnawiajacym w Duchu Swietym” (Tt 3, 5)
oraz ,,o§wieceniem”, poniewaz ochrzczony staje si¢ synem ,,§wiattosci” (Ef 5, 8).
Zapowiedzi chrztu znajdujg si¢ juz w Starym Przymierzu. Sg to: arka Noego (w niej bowiem
»hiewielu, to jest osiem dusz zostato uratowanych przez wodeg” — 1P 3, 20), przejscie przez
Morze Czerwone, ktére wyzwala Izrael z niewoli egipskiej; przejscie przez Jordan, ktore
wprowadza lud Izraela do Ziemi Obiecanej. Wszystkie zapowiedzi Starego Przymierza
zostajg wypetione w Jezusie Chrystusie. Jezus Chrystus zycie publiczne rozpoczyna od
przyjecia chrztu z ragk Jana Chrzciciela. Krew 1 woda, ktore wyptynely z przebitego boku
ukrzyzowanego Jezusa sg zapowiedzig chrztu i Eucharystii. Po swoim zmartwychwstaniu
Jezus daje swoim Apostotom taki nakaz: ,,IdZcie i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swigtego (Mt 28, 19-20).

Procedury wtajemniczenia chrzescijanskiego zaleza od obrzadku obowigzujacego w danym
Kosciele oraz od wieku osoby wtajemniczanej. We wszystkich obrzadkach tacinskich 1
wschodnich wtajemniczenie chrze$cijanskie dorostych rozpoczyna si¢ od przyjecia ich do
katechumenatu i osigga swoj punkt kulminacyjny w jednej celebracji udzielania trzech
sakramentow: chrztu, bierzmowania i Eucharystii. Katechumenat jako wprowadzenie w wiarg
1 zycie chrzescijanskie uzdalnia do przyjecia Bozych darow w chrzcie i Eucharystii. W
obrzadkach wschodnich wtajemniczenie chrzescijanskie dzieci zaczyna si¢ od chrztu, po
ktorym bezposrednio nastepuje bierzmowanie i Eucharystia, gdy tymczasem w obrzadku
rzymskim wtajemniczenie trwa przez lata katechezy i konczy si¢ p6zniej bierzmowaniem i
Eucharystig.

Celebracja sakramentu chrztu obejmuje nastepujace czynnosci i stowa:

* Znak krzyza na poczatku celebracji kaptan wyciska pieczg¢ Chrystusa na tym, ktory ma do
Niego naleze¢. Znak ten oznacza taske odkupienia, jakg Chrystus nabyt dla nas przez swoj
Krzyz.

* Gloszenie stowa Bozego o$wieca kandydatdéw 1 zgromadzenie prawdg objawiong i pobudza
ich do udzielania odpowiedzi wiary nieodtgcznej od chrztu.

* Egzorcyzm. Chrzest oznacza wyzwolenie od grzechu i od kusiciela, czyli diabta, dlatego
nad kandydatem wypowiada si¢ egzorcyzm, namaszcza si¢ go olejem katechumenéw (w
przypadku osoby dorostej), a on wyrzeka si¢ szatana.

* Woda chrzcielna zostaje poswigcona przez modlitwe epikletyczng (albo podczas obrzedow
chrztu, albo w czasie Wigilii Paschalnej). Kosciot prosi Boga, by przez swego Syna i mocg
Ducha Swictego zstapil na t¢ wode i aby ci, ktérzy zostana w niej ochrzczeni, ,,narodzili sie z
wody iz Ducha” (J 3, 5).

* Chrzest w $cisltym sensie polega na trzykrotnym zanurzeniu w wodzie chrzcielnej lub
trzykrotnym polaniu woda gtowy kandydata. W Kosciele facinskim trzykrotnemu polaniu



wodg towarzyszg stowa szafarza: ,,N., ja ciebie chrzcz¢ w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego™.

* Namaszczenie krzyzmem §wictym oznacza dar Ducha Swigtego dla neofity, ktory stat si¢
chrzescijaninem, to znaczy ,,namaszczonym” przez Ducha Swietego.

* Biata szata symbolicznie ukazuje, Ze ochrzczony ,,przyoblekt si¢ w Chrystusa” i
,,zmartwychwstat z Chrystusem”. Swieca zapalona od paschatu oznacza, ze Chrystus o$wiecit
neofite i ze ochrzczony w Chrystusie jest ,,$wiattem $wiata” (Mt 5, 14).

* Uroczyste blogostawienstwo konczy obrzed udzielania sakramentu chrztu. Podczas chrztu
niemowlat szczegdlne miejsce zajmuje blogostawienstwo matki.

Od kazdego przyjmujacego chrzest zada si¢ wyznania wiary, wypowiedzianego osobiscie w
przypadku osoby dorostej, lub przez rodzicow i Koscidot w przypadku dziecka. Po chrzcie
wiara powinna wzrasta¢, dlatego wazna jest tu pomoc rodzicoOw oraz rodzicow chrzestnych,
ktérzy powinni by¢ giteboko wierzacy, a takze zdolni 1 gotowi stuzy¢ pomoca nowo
ochrzczonemu na drodze zycia chrzescijanskiego. Zwyczajnym szafarzem chrztu jest biskup 1
prezbiter, a w Kosciele tacinskim takze diakon. W razie konieczno$ci moze ochrzci¢ kazda
osoba, nawet nie ochrzczona, pod warunkiem, ze chce uczynic to, co czyni Kosciot, gdy
chrzci. Polewa wodg glowe¢ kandydata i wymawia trynitarng formute chrzcielng: ,,Ja ciebie
chrzcze w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

Chrzest jest konieczny do zbawienia dla tych, ktorym byta gloszona Ewangelia i1 ktorzy mieli
mozliwos¢ proszenia o ten sakrament. Poniewaz Chrystus umart dla zbawienia wszystkich,
moga by¢ zbawieni, chociaz nie przyjeli chrztu, rowniez ci, ktdrzy ponosza $mier¢ z powodu
wiary (chrzest wiary), katechumeni i wszyscy ludzie, ktérzy pod wptywem taski, nie znajac
Chrystusa i Ko$ciota, szczerze szukaja Boga i starajg si¢ petni¢ Jego wole (chrzest
pragnienia). Jesli chodzi o dzieci zmarte bez chrztu, Kosciot w swojej liturgii moze tylko
polecac je milosierdziu Bozemu.

Chrzest odpuszcza wszystkie grzechy, grzech pierworodny 1 wszystkie grzechy osobiste, a
takze wszelkie kary za grzechy. Przez taske uswigcajaca, taske usprawiedliwienia daje
uczestnictwo w Boskim zyciu Trojcy Swigtej, jednoczac z Chrystusem i wiaczajac w Jego
Koscidt; daje uczestnictwo w kaptanstwie Chrystusa 1 stanowi podstawe wspolnoty migdzy
wszystkimi chrzes$cijanami.

Chrzest wyciska w duszy niezatarte duchowe znamig, ,,charakter”, przez ktory ochrzczony na
zawsze przynalezy do Chrystusa. Z racji charakteru chrzest nie moze by¢ powtorzony.
Podczas chrztu chrzedcijanin otrzymuje swoje imi¢ w Kos$ciele. Jest to wazne, poniewaz Bog
wzywa kazdego po imieniu osobiscie, indywidualnie.

SAKRAMENT BIERZMOWANIA

Przyjecie sakramentu bierzmowania jest dopetnieniem taski chrztu. Przez sakrament ten
ochrzczeni jeszcze doskonalej 1aczg si¢ z Kosciotem i obdarzani sg szczegolna moca Ducha
Swietego. Chrystus napetniajac Apostotdéw Duchem Swietym w dniu Pieédziesiatnicy udzielit
im mocy gloszenia ,,wielkich dziet Bozych” (Dz 2, 11). Laske¢ Pigédziesiatnicy Apostotowie
przekazuja ochrzczonym przez wlozenie rak. To wlozenie rak tradycja katolicka przyjmuje
jako poczatek sakramentu bierzmowania. Na Zachodzie istnieje rozdzielenie czasowe w
udzielaniu sakramentéw chrztu i bierzmowania. Ochrzczony przystepuje do sakramentu
bierzmowania po osiggni¢ciu dojrzatego wieku wiary. W Kos$ciotach wschodnich zostata
zachowana jedno$¢ sakramentow. Bierzmowania udziela prezbiter, ktory chrzci.

Biskup, celebrujac bierzmowanie, wyciaga rece nad bierzmowanym i modli si¢ o wylanie
Ducha Swigtego stowami: ,,Boze wszechmogacy, Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
ktory odrodziles te stugi swoje przez wode i Ducha Swictego i uwolnite$ ich od grzechu,
ze$lij na nich Ducha Swietego, Pocieszyciela, daj im ducha madrosci i rozumu, ducha rady i
mestwa, ducha umiejetnosci 1 poboznosci, napetnij ich duchem bojazni Twojej. Przez



Chrystusa Pana naszego”. Istotnym obrzedem bierzmowania jest namaszczenie krzyzmem
swietym (olejem zmieszanym z balsamem, po§wigconym przez biskupa), ktorego dokonuje
si¢ wraz z natozeniem rak i poprzez stowa: ,,Przyjmij znamie daru Ducha Swietego”. W
obrzedzie tacinskim namaszczenia dokonuje si¢ na czole. W Kosciotach wschodnich rytu
bizantyjskiego namaszczenia dokonuje si¢ na czole, oczach, nosie, uszach, wargach, piersi,
plecach, rekach i stopach. Kazdemu namaszczeniu towarzyszy formuta: ,,Piecz¢¢ Ducha
Swietego”.

Skutkiem sakramentu bierzmowania jest specjalne wylanie Ducha Swigtego, jak to, ktore
zostalo udzielone w dniu Pi¢édziesiatnicy. Wyciska ono w duszy niezatarte znami¢ —
,charakter”, przynosi wzrost taski chrzcielnej: zakorzenia glgbiej w synostwie Bozym, $cislej
jednoczy z Chrystusem i Jego Kosciotem; pomnaza w nas dary Ducha Swietego; udziela
specjalnej mocy do wyznawania wiary chrzescijanskie;j.

W obrzadku facinskim szafarzem bierzmowania jest biskup. W ten sposob wyraza si¢ wigz
bierzmowanego z Kosciolem w wymiarze apostolskim. W Kosciele wschodnim sakramentu
bierzmowania udziela zazwyczaj kaptan, ktory chrzci. Czyni to jednak przy uzyciu krzyzma
Swietego poswieconego przez patriarche lub biskupa. Jezeli jaki$ chrzescijanin znajduje si¢ w
niebezpieczenstwie $mierci, kazdy kaptan moze udzieli¢ mu bierzmowania.

SAKRAMENT EUCHARYSTII

Eucharystia jest Ofiarg Ciata i Krwi Pana Jezusa, ktdrg On ustanowit, aby w niej na cate
wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiar¢ Krzyza i w taki sposob powierzy¢ Kosciotowi
pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania. Jest sakramentem mitosierdzia, znakiem jednosci,
wiezig mitosci, ucztg paschalng, podczas ktoérej przyjmujemy Chrystusa, dusz¢ napelniamy
taska 1 otrzymujemy zadatek przysztej chwaly. Eucharysti¢ Chrystus ustanowil w Wielki
Czwartek, ,,tej nocy, kiedy zostat wydany” (1Kor 11 23), celebrujac ze swoimi Apostotami
Ostatnig Wieczerze. Trzy Ewangelie synoptyczne i $w. Pawel przekazali nam opis
ustanowienia Eucharystii. Sw. Lukasz zapisat (Lk 22, 19, 20): , Nastepnie wziat chleb,
odmoéwiwszy dziekczynienie potamat go i podat im mowigc: <<To jest Ciato moje, ktore za
was bedzie wydane: to czyncie na mojg pamiatke!>> Tak samo 1 kielich po wieczerzy,
mowigc: <<Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktdra za was bedzie wylana>>"
(por. Mt 26, 17 29; Mk 14, 12-25; 1Kor 11, 23-25).

Eucharystia jest zrodtem i szczytem calego zycia chrzesécijanskiego. Pozostate za$
sakramenty, jak 1 wszystkie koscielne postugi 1 dzieta apostolstwa, wigza si¢ ze Swigta
Eucharystig 1 ku niej zmierzajg. W naj$wigtszej Eucharystii zawiera si¢ bowiem cate dobro
Kosciota, to znaczy sam Chrystus, nasza Pascha. Eucharystia urzeczywistnia komuni¢ zycia z
Bogiem i jedno$¢ Ludu Bozego. Jest szczytem dziatania, przez ktére Bog w Chrystusie
uswiegca swiat, a rtownoczesnie szczytem kultu, jaki ludzie oddajg Bogu. Przez celebracj¢
Eucharystii jednoczymy si¢ juz teraz z liturgia niebieska i antycypujemy zycie wieczne.
Niewyczerpane bogactwo sakramentu Eucharystii wyrazane jest przez wiele réznych nazw.
Nazywa si¢ go: Eucharystia, Wieczerza Panska, tamaniem Chleba, Zgromadzeniem
Eucharystycznym, Pamiatka Meki, Smierci i Zmartwychwstania Pana, Naj§wictsza Ofiara,
Swieta i Boska liturgia, $wietymi Tajemnicami, Naj$wietszym Sakramentem Ottarza,
Komunig $swigta, Msza Swieta.

Celebracja Eucharystii obejmuje liturgi¢ stowa oraz liturgi¢ eucharystyczng. Liturgia stowa i
liturgia eucharystyczna stanowig jeden akt kultu. Liturgia stowa obejmuje ,,pisma prorockie”
(Stary Testament), ,,pisma Apostolow” (Listy i Ewangelie), homili¢ i modlitw¢ powszechna.
Liturgie eucharystyczna rozpoczyna przygotowanie darow. Do oltarza przynosi si¢, niekiedy
procesjonalnie, chleb i wino, ktore przez kaptana zostang ofiarowane w Ofierze
eucharystycznej. Centralng czescig celebracji eucharystycznej jest Modlitwa eucharystyczna.
Niezmierzong giebi¢ Modlitwy eucharystycznej wyrazaja jej gtdéwne czesci: prefacja,
epikleza, opis ustanowienia Eucharystii, anamneza, modlitwa wstawiennicza.



W prefacji Ko$ciot sktada dzigkczynienie Ojcu przez Chrystusa w Duchu Swigtym za
wszystkie Jego dzieta: stworzenie, odkupienie 1 uswiecenie.

W epiklezie Kosciol prosi Ojca, aby zestat Ducha swego na chleb i wino, aby Jego mocg staty
si¢ Ciatem 1 Krwig Jezusa Chrystusa i aby ci, ktorzy uczestnicza w Eucharystii, byli jednym
cialem i jedng dusza.

W opisie ustanowienia Eucharystii moc stow i dziatanie Chrystusa oraz moc Ducha Swigtego
sprawia, ze pod postaciami chleba i wina uobecnia si¢ sakramentalnie Cialo 1 Krew
Chrystusa. Ten moment w sprawowaniu Eucharystii nazywa si¢ przeistoczeniem.

W anamnezie, nastgpujacej po przeistoczeniu, Kosciot wspomina meke, zmartwychwstanie i
chwalebne ponowne przyjscie Jezusa Chrystusa, przedstawia Ojcu Jego Syna, ktéry nas z
Nim pojednat.

W modlitwie wstawienniczej Kosciot daje wyraz temu, ze Eucharystia jest celebrowana w
jednosci z calym Ko$ciotem w niebie 1 na ziemi, z zywymi i zmarlymi, a takze w jednosci z
pasterzami KoSciota, czyli z papiezem, biskupem diecezji, jej prezbiterami i diakonami oraz
ze wszystkimi biskupami catego $wiata wraz z ich Kosciotami.

W czasie Komunii $wigtej, poprzedzonej Modlitwa Panskg i tamaniem chleba, wierni
otrzymuja ,,chleb z nieba” i ,,kielich zbawienia”, czyli Ciato i Krew Chrystusa.

Eucharystia jest ofiarg dzigkczynienia sktadang Ojcu, uwielbieniem, przez ktore Kosciot
wyraza Bogu swoja wdzigcznos$¢ za wszystkie Jego dobrodziejstwa, za wszystko, czego On
dokonatl przez stworzenie, odkupienie 1 uswigcenie.

Eucharystia jest pamiatka, poniewaz uobecnia i aktualizuje ofiarg, ktorg Chrystus ztozyt Ojcu
na krzyzu za calg ludzko$¢. Charakter ofiarny Eucharystii ukazuje si¢ juz w stowach jej
ustanowienia (por. £k 22, 19-20). Ofiara Chrystusa na krzyzu i ofiara Eucharystii sa jedna
ofiarg. Jedna i ta sama jest Hostia, jeden i ten sam ofiarujacy. Tylko sposob ofiarowania inny
— krwawy na krzyzu, bezkrwawy w Eucharystii.

Eucharystia jest ofiarg Kosciota. Kosciot, ktory jest Ciatem Chrystusa, uczestniczy w ofierze
swojej Glowy. Razem z Chrystusem ofiaruje si¢ caty i laczy z Jego wstawiennictwem u Ojca
za wszystkich ludzi. W Eucharystii ofiara Chrystusa staje si¢ Ofiarg cztonkow Jego Ciala.
Zycie wiernych, sktadane przez nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwa i praca tacza sie z
ofiarg Chrystusa. Laczg si¢ z nig takze ci, ktorzy sg juz w chwale nieba. Eucharystia jako
ofiara jest rowniez skladana za zmartych w Chrystusie, ,,ktorzy jeszcze nie zostali catkowicie
oczyszczeni” (Sobor Trydencki).

Przez konsekracje chleba i wina dokonuje si¢ przemiana calej substancji chleba w substancje
Ciata Chrystusa i catej substancji wina w substancje Jego Krwi (por. Sobér Trydencki).
Eucharystyczna obecno$¢ Chrystusa trwa, dopoki trwaja postaci eucharystyczne. Catly
Chrystus jest obecny w kazdej z tych postaci i caly Chrystus jest obecny w kazdej ich czastce.
Lamanie Chleba nie dzieli Chrystusa (Pawet VI).

Stowa Chrystusa: ,,Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie begdziecie
pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6, 53) stanowig usilne zaproszenie,
aby$Smy przyjmowali Go w sakramencie Eucharystii. Najdoskonalszym sposobem
uczestnictwa we Mszy §wigtej jest przyjecie Ciata Panskiego z tej ofiary. Szczegdlnym
owocem przyjmowania Eucharystii w Komunii jest giebokie zjednoczenie z Chrystusem,
ktory powiedziat: ,,Kto spozywa Moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J
6, 56). Komunia $wieta podtrzymuje, poglebia i odnawia zycie taski otrzymane na chrzcie i w
sakramencie bierzmowania. Wzrost zycia chrze$cijanskiego potrzebuje pokarmu Komunii
eucharystycznej, podobnie jak nasze zycie cielesne potrzebuje pokarmu materialnego.
Eucharystia gtadzi grzechy powszednie i ,,zachowuje nas od przysztych grzechow
smiertelnych”. Celem Eucharystii nie jest jednak odpuszczenie grzechéw $miertelnych. Jest
ono wiasciwe dla sakramentu pojednania.



Szafarze katoliccy mogg udzieli¢ Komunii §wietej wiernym Kosciotow wschodnich, gdy ci
dobrowolnie o nig poproszg 1 s3 odpowiednio przygotowani do jej przyjecia. Szafarze
katoliccy moga udzieli¢ sakramentéw (Eucharystii, pokuty i namaszczenia chorych) innym
chrzes$cijanom nie bedagcym w pelnej jednosci z Kosciotem katolickim, gdy dobrowolnie sami
o nie prosza. Trzeba jednak wowczas, by wyznali oni wiar¢ katolicka w stosunku do tych
sakramentow 1 byli odpowiednio przygotowani do ich przyjecia.
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