Czego uczy nas Katechizm, cz. — 13

Niniejszy artykul otwiera ostatnig juz cz¢$¢ Katechizmu Kosciota Katolickiego pt.
.MODLITWA CHRZESCIJANSKA”. Artykut obejmuje tresci zawarte w dziale pierwszym
pt. ,,Modlitwa w zyciu chrzescijanskim”. We wstepie do tego dziatu napisano: ,,«Oto wielka
tajemnica wiary». Ko$ciot wyznaje ja w symbolu apostolskim (cze$¢ pierwsza) i celebruje w
liturgii chrze$cijanskiej (czgs¢ druga), aby zycie wiernych upodobnito si¢ do Chrystusa w
Duchu Swietym na chwate Boga Ojca (cze$¢ trzecia). Tajemnica ta wymaga zatem, aby
wierni w nig wierzyli, celebrowali jg i zyli nig w Zywej i osobistej wi¢zi z Bogiem zywym i
prawdziwym. Tq wiezig jest modlitwa”.

CZYM JEST MODLITWA

Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skierowang do Niego o stosowne
dobra, zgodnie z Jego wolg. Jest zawsze darem Boga, ktory przychodzi, aby spotkaé si¢ z
cztowiekiem; wyplywa z Ducha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu, w
zjednoczeniu z ludzka wola Syna Bozego, ktory stat sie czlowiekiem. Zycie modlitwy polega
na statym trwaniu w obecnosci trzykro¢ §wigtego Boga i w komunii z Nim.

OBJAWIENIE MODLITWY

Modlitwa wpisana jest w histori¢ ludzi. Mowia o tym ksiggi Starego Testamentu. Modlitwa
Abrahama jest walkg wiary, poniewaz wyraza ufno$¢ w wiernos¢ Boga, takze w momentach
proby. Modlitwa Mojzesza jest obrazem modlitwy wstawienniczej. Mojzesz nie modli si¢ za
siebie, ale za lud, ktory Bog sobie wybrat. W cieniu Arki Przymierza, Przybytku Boga,
rozwija si¢ modlitwa Ludu Bozego pod przewodnictwem swoich pasterzy. Wsrod nich jest
krol Dawid, ktoéry modli si¢ za swoj lud i w jego imieniu. Jest tym, ktorego poddanie si¢ woli
Bozej, wystawianie Boga oraz skrucha beda dla ludzi wzorem modlitwy. Prorocy czerpig z
modlitwy §wiatlo i sile, aby naktoni¢ lud do wiary i nawrdcenia serca. Wstawiajg si¢ za
braé¢mi, ktorym zwiastuja to, co widzieli 1 ustyszeli od Pana. Arcydzietem modlitwy w Starym
Testamencie sg Psalmy. Zawierajg one dwa nieroztaczne elementy: osobisty i wspolnotowy.
Modlitwa Psalméw, natchniona przez Ducha Swietego, wyraza wielkie dzieta Boga w
stworzeniu i historii zbawienia. Psalmy odmawiane przez Chrystusa i wypelione w Nim,
pozostaja istotnym elementem modlitwy Kosciota; ich stowami moga si¢ modli¢ ludzie
wszystkich czasow.

Wydarzenie modlitwy zostato w petni objawione w Chrystusie. Modlitwa Chrystusa jest
modlitwa synowska, modlitwa, jakiej Ojciec oczekiwal od swoich dzieci. Jezus modli si¢
przed decydujacymi chwilami swojego postania i postania Apostotéw. Cale zycie Jezusa jest
modlitwa, poniewaz jest On stale zjednoczony ze swoim Ojcem. Niezmierzona glgbia
synowskiej modlitwy Jezusa objawia si¢ podczas agonii w Ogrodzie Oliwnym (,,Ojcze ... nie
moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie.” Lk 22, 42) i w ostatnich stowach na krzyzu (,,0Ojcze,
w Twoje rgce powierzam ducha mojego” Lk 23, 46). Istota modlitwy jest nie tylko jej tres¢,
ale nasze dyspozycje. Jezus kladzie nacisk na nawrdcenie serca: pojednanie z bratem przed
ztozeniem ofiary na ottarzu (por. Mt 5, 23-24), mito$¢ do nieprzyjaciét i modlitwe za
przesladowcow (por. Mt 5, 44-45), modlitwe do Ojca ,,w ukryciu” (por. Mt 6, 6),
przebaczenie z glebi serca na modlitwie (por. Mt 6, 14-15), czystos¢ serca, ktore poszukuje
Kroélestwa (por. Mt 6, 21. 25. 33). Modlitwa wymaga wiary. ,,Wszystko, o co w modlitwie
prosicie, stanie si¢ wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie” (Mk 11, 24). Modlitwa wiary nie
polega jedynie na moéwieniu ,,Panie, Panie”, lecz na usposobieniu serca gotowego petni¢ wole
Ojca (por. Mt 7, 21). W modlitwie do Ojca Jezus jest naszym posrednikiem: ,,A o cokolwiek
prosi¢ bedziecie w imi¢ moje, to uczynig, aby Ojciec byl otoczony chwatag w Synu” (J 14, 13).
Gdy nasza modlitwa jednoczy si¢ z modlitwa Jezusa, Ojciec daje nam Pocieszyciela — Ducha



Prawdy. Modlitwa chrze$cijanska w Duchu Swigtym jest zatem komunia mitosci z Ojcem w
Chrystusie.

Modlitwa Kosciota oparta jest na wierze apostolskiej. Duch Swiety wylany na uczniow w
Dniu Pigédziesiatnicy, gdy oni ,,trwali jednomy$lnie na modlitwie”, wychowuje Kos$ciot do
zycia modlitwy. Inspiruje nowe sformutowania, ktére beda wyrazaty niezgtebione misterium
Chrystusa, dziatajace w zyciu, w sakramentach i w misji Jego Kosciota.

Formy modlitwy zawarte w kanonicznych Pismach apostolskich majg charakter normatywny
dla modlitwy chrzescijanskiej. Sg to: btogostawienstwo i adoracja, modlitwa prosby,
modlitwa wstawiennicza, modlitwa dzigkczynienia, modlitwa uwielbienia.

Blogostawienstwo jest odpowiedzig cztowieka na dary Boze: blogostawimy
Wszechmocnego, poniewaz On pierwszy nas poblogostawil i obsypal swoimi darami.

Adoracja jest postawa cztowieka, ktory uznaje si¢ za stworzenie przed swoim Stworca,
trzykro¢ $wietym.

Modlitwa prosby wyraza swiadomos¢ naszego zwigzku z Bogiem. Grzeszac,
odwracamy si¢ od Boga, prosba jest juz powrotem do Niego. Pierwszym dazeniem modlitwy
prosby jest prosba o przebaczenie. Prosba o przebaczenie poprzedza liturgi¢ eucharystyczna,
jak réwniez modlitwe¢ osobistg, wyrazajaca nasze potrzeby duchowe i materialne. Przede
wszystkim jednak prosba chrzeécijanska skupia si¢ na pragnieniu i poszukiwaniu Krolestwa.

Modlitwa wstawiennicza polega na prosbie za innych. Przybliza nas ona do modlitwy
Jezusa. Jezus jest jedynym wstawiajacym si¢ u Ojca za wszystkich ludzi, a w szczego6lnosci
za grzesznikow. Modlitwa wstawiennicza powinna obejmowac rowniez nieprzyjaciot.

Dzigkczynienie jest nieustanng modlitwa Kosciota, zwlaszcza podczas celebracji
Eucharystii. W modlitwie tej zanoszonej do Ojca, dzigkczynienie KosSciota aczy si¢ z
dzigkczynieniem Chrystusa. Podobnie jak w modlitwie prosby, kazde wydarzenie i1 kazda
potrzeba mogg stac si¢ dla chrzescijanina przedmiotem dzigkczynienia.

Uwielbienie jest forma modlitwy, w ktdrej cztowiek catkiem bezposrednio uznaje, ze
Bog jest Bogiem. Wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwale nie ze wzgledu na to,
co On czyni, ale dlatego, ze On jest. Uwielbienie zespala inne formy modlitwy i zanosi je do
Tego, ktory jest ich zrodtem 1 celem.

TRADYCJA MODLITWY

Modlitwy trzeba si¢ uczyé. Nauczycielem jest Duch Swigty. Duch Swiety uczy nas modlitwy
przez zywy przekaz — $wigtg Tradycje. Tradycja modlitwy, przez kontemplacje, studium i
glebokie wnikanie w rzeczywisto$ci duchowe wspomaga Tradycje wiary. Zrodtami modlitwy
sa: Stowo Boze, liturgia Kosciota, cnoty wiary, nadziei i mito$ci oraz codzienne sytuacje, w
ktorych mozemy spotka¢ Boga. Przez stowo Boze osiaga si¢ ,,najwyzsza warto$¢ poznania
Jezusa Chrystusa” (Flp 3, 8). Czytaniu Pisma Swietego powinna towarzyszyé modlitwa, aby
stalo si¢ ono rozmowga pomie¢dzy Bogiem a cztowiekiem. Postanie Chrystusa i Ducha
Swietego, ktore w sakramentalnej liturgii Kosciota zapowiada, aktualizuje i komunikuje
misterium zbawienia, znajduje przedtuzenie w modlacym si¢ sercu. Modlitwa uwewnetrznia i
przyswaja liturgi¢ podczas i po jej celebracji. Wiara jest bramg modlitwy. Aby wej$¢ w
modlitwe, trzeba przekroczyé t¢ brame. Duch Swigty wychowuje nas do modlitwy w nadziei
na powro6t Chrystusa. I odwrotnie, modlitwa umacnia w nas nadziej¢. Modlitwa czerpie
wszystko z mitos$ci, ktorg wszyscy zostalismy umitowani w Chrystusie i1 ktoéra pozwala nam
na nig odpowiedzie¢ kochajac Go tak, jak On nas umitowat.

Jedynie Chrystus jest drogg modlitwy chrzescijanskiej. Czy nasza modlitwa bedzie
wspolnotowa czy osobista, stowna czy wewnetrzna, dostep do Ojca ma tylko wtedy, gdy
modlimy si¢ ,,w imi¢” Jezusa. Swiete cztowieczenstwo Jezusa jest wiec droga, przez ktora
Duch Swiety uczy nas modli¢ si¢ do Boga, naszego Ojca.



Gdy modlimy si¢ do Jezusa, wzywamy Jego imienia. Imi¢ Jezus obejmuje wszystko:
Boga i cztowieka. Ktokolwiek wzywa Jego Imienia, przyjmuje Syna Bozego, ktory go
umitowat i siebie samego wydat za niego. Wezwanie Swictego imienia Jezus jest najprostsza
droga nieustannej modlitwy. Gdy zaczynamy modlié si¢ do Jezusa, Duch Swiety swoja taska
wprowadza nas na droge modlitwy. Do Ducha Swietego mozemy si¢ modlié. Koscioét zacheca
nas, aby$my codziennie wzywali Ducha Swietego, zwlaszcza na poczatku i na konicu kazdej
waznej czynnosci.

Kosciot chetnie modli si¢ w komunii z Dziewicg Maryja ze wzgledu na Jej szczegdlne
wspoétdziatanie z Duchem Swictym, aby razem z Nig uwielbiaé wielkie rzeczy, ktore Bog
uczynil w Niej oraz by powierza¢ Jej btagania i uwielbienia.

W tradycji modlitwy istotng role speiniaja przewodnicy modlitwy. Naleza do nich przede
wszystkim §wigci. Sg oni naszymi wzorami modlitwy. Wstawiennictwo jest ich najwyzszg
stuzbg zamystowi Bozemu. Mozemy i powinni$my modli¢ si¢ do nich, aby wstawiali si¢ za
nami i za catym $wiatem. Rodzina chrzescijanska jest pierwszym miejscem wychowania do
modlitwy. Zbudowana na sakramencie malzenstwa jest ,,Kosciotem domowym”. Wyswigceni
do postugi sg rowniez odpowiedzialni za formowanie do modlitwy swoich braci i siostr w
Chrystusie. Zostali wyswieceni, by prowadzi¢ Lud Bozy do zywych zZrédet modlitwy jakimi
s3: Stowo Boze, liturgia, zycie teologalne, obecnos¢ Boga w konkretnych sytuacjach. Pomoca
w modlitwie sluzg rowniez osoby konsekrowane i grupy modlitewne. Podstawa dla zycia
modlitwy jest katecheza dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

Wybdr miejsca nie jest obojetny dla modlitwy. Miejscami najbardziej sprzyjajacymi
modlitwie s3: osobiste lub rodzinne oratorium, klasztory, sanktuaria pielgrzymkowe, a przede
wszystkim kosciot. Kosciol jest wlasciwym miejscem modlitwy liturgicznej oraz
uprzywilejowanym miejscem adoracji eucharystyczne;j.

ZYCIE MODLITWY

Mistrzowie zycia duchowego ktada nacisk na modlitwe jako ,,pami¢¢ o Bogu”, czgste
budzenie ,,pamigci serca’: ,,Trzeba przypomina¢ sobie o Bogu cz¢éciej, niz oddychamy™ (Sw.
Grzegorz z Nazjanzu). Kosciot proponuje wiernym rytmy modlitwy, majace podtrzymywac
modlitwe nieustanng: modlitwa poranna i wieczorna, przed jedzeniem i po jedzeniu, Liturgia
Godzin, niedzielna Eucharystia, rozaniec, §wigta roku liturgicznego. Tradycja chrzes$cijanska
zachowata trzy gtéwne formy zycia modlitwy: modlitwa ustna, rozmyslanie i kontemplacja.
Ich gtowng cechg jest skupienie serca.

Modlitwa ustna jest niezbednym elementem zycia chrzescijanskiego. Ewangelie
ukazuja na momenty, w ktorych Jezus wypowiadal gtosno swojg modlitwe osobistg, od
btogostawienstwa Ojca (por. Mt 11, 25-26) az do trwogi w Getsemani (por. Mk 14, 36).
Najdoskonalszg formulg modlitwy ustnej jest modlitwa ,,0Ojcze nasz”, ktdrej nauczyt nas
Jezus. Modlitwa ustna wiacza cialo i ducha w modlitwe wewngtrzng serca.

Rozmyslanie polega na modlitewnym poszukiwaniu odpowiedzi na pytania
»dlaczego” i ,,jak” zycia chrzescijanskiego. Rozmyslanie takie pobudza mysl, wyobraznie,
uczucie, pragnienie, dzigki ktorym umacniamy naszg wole, by i§¢ za Chrystusem. Jest
wstepnym etapem do poznania mitosci Jezusa, do zjednoczenia z Nim.

Kontemplacja jest formg wyrazania tajemnicy modlitwy. Jest ona darem, taskg. Nie
mozna przyjac jej inaczej jak tylko w pokorze i ubdstwie. Kontemplacja jest zjednoczeniem z
modlitwa Jezusa w takim stopniu, w jakim pozwala uczestniczy¢ w Jego misterium. Ten
rodzaj modlitwy $w. Teresa od Jezusa nazywa ,,glebokim zwigzkiem przyjazni, w ktorym
rozmawiamy sam na sam z Bogiem, wiedzac, ze On nas kocha”.

Modlitwa jest darem taski oraz zdecydowana odpowiedzig z naszej strony. Modlitwa jest
walkg przeciw nam samym i przeciw podstepom kusiciela, ktory robi wszystko, by odwrdcié
cztowieka od modlitwy. W walce modlitwy musimy przeciwstawia¢ si¢ blednym pojeciom o
modlitwie. Niektorzy widza w niej zwykty proces psychologiczny. Inni sprowadzajg ja do



postaw i stow rytualnych. Musimy przeciwstawia¢ si¢ pogladom, wedtug ktorych: prawdziwe
mialoby by¢ to, co zostato potwierdzone rozumowo i naukowo (tymczasem modlitwa jest
tajemnicg, ktora przekracza nasza swiadomo$¢ i podswiadomos$¢), zmystowos¢ 1 wygody
stanowig kryteria prawdy, dobra i pigkna (tymczasem modlitwa jest ,,umilowaniem Pickna”, a
w istocie umitowaniem Boga jako zrddla rzeczy picknych, ktore prowadza do zjednoczenia z
boskim Pigknem niestworzonym), modlitwa jest ucieczkg od $wiata (tymczasem modlitwa nie
jest odwroceniem si¢ od historii ani odigczeniem si¢ od zycia).

Powinnismy przeciwstawia¢ si¢ temu, co odczuwamy jako nasze niepowodzenia w
modlitwie: zniechgcenie z powodu oschto$ci, zasmucenie, ze nie wszystko oddajemy Panu,
zaw0d, ze nie zostaliSmy wystuchani zgodnie z nasza wolg. Aby przezwyciezy¢ te przeszkody
potrzebne sa: pokora, ufnos$¢ i wytrwatos¢

Najczestszg trudnoscig w modlitwie jest roztargnienie. Odwraca ono naszg uwagg od
Boga i wyjawia nam, do czego jesteSmy przywigzani. Pokorne u§wiadomienie sobie tego
przed Bogiem powinno obudzi¢ naszg jeszcze wickszg mitos¢ do Niego. Modlitwie czgsto
towarzyszy oschto$¢. Oschtos¢ jest elementem modlitwy, w ktorej serce jest pozbawione
wrazliwo$ci uczuciowej. Modlitwie moga zagraza¢ pokusy. Dwiema najcz¢stszymi pokusami
s brak wiary i znuzenie. Brak wiary przejawia si¢ tym, Ze nie wierzymy w skuteczno$é
naszej modlitwy, np. zwracamy si¢ do Pana jako ostatniej ucieczki, ale czy naprawde w to
wierzymy. Znuzenie jest forma opieszatosci duchowej spowodowanej rozluznieniem
czujnosci 1 zaniedbaniem serca.

Czesto skarzymy si¢, ze nasza modlitwa prosby nie jest wystuchana. Ale gdy
chwalimy Boga lub sktadamy Mu dzigkczynienie za wszelkie dobrodziejstwa, nie troszczymy
si¢ o to, by wiedzie¢, czy nasza modlitwa jest Mu mita. Chcemy natomiast zobaczy¢ wynik
naszej prosby. Jaki zatem obraz Boga motywuje nasza modlitwe: czy jest On dla nas Ojcem,
ktérego wole pragniemy wypehié, czy tez srodkiem, aby otrzymac to, co chcemy.

Modlitwa Jezusa czyni z modlitwy chrzescijanskiej skuteczng prosbe. On jest jej
wzorem, modli si¢ w nas 1 z nami. Zatem, jesli nasza modlitwa jest mocno ztaczona z
modlitwg Jezusa, w zaufaniu i synowskiej $miatosci, otrzymujemy wszystko, o co prosimy w
Jego imig, a nawet o wiele wigcej niz to: otrzymujemy samego Ducha Swigtego, ktory
posiada wszystkie dary.

Swiety Pawet w swoich listach nawoluje do wytrwalej i nieustannej modlitwy (1Tes 5,
17. Ef 5, 20. Ef 6, 18). Wbrew naszemu znuzeniu i lenistwu walka modlitwy jest walka
pokornej, ufnej 1 wytrwatej mitosci. Mito$¢ ta otwiera nasze serca na trzy prawdy dotyczace
modlitwy: modlitwa jest zawsze mozliwa, modlitwa jest zyciowa koniecznos$cia, modlitwa i
zycie chrzescijanskie sg nieroztaczne.

Wybrat i polgczyt: Stanistaw Mazurek
Wspotpraca: ks. Krzysztof Grzemski

Nastepny artykutl bedzie zawierat rozwinigcie tresci Modlitwy Panskiej ,,0jcze Nasz”.



